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■用品
 (生理食鹽水：沖洗、清潔傷口用。
 (水溶性優碘：消毒用。
 (消毒棉籤：用以沾藥水清洗傷口或消毒之用。
 (消毒紗布：兩包，傷口消毒上藥後覆蓋之用。

 (透氣膠布：一捲，用以固定紗布用。
■步驟
 (先用乾淨棉棒沾水溶性優碘﹐自傷口中心起，採環狀由內而外消毒往外超過5公分，
   勿來回擦拭。 

 (待30秒後，以乾淨棉棒沾生理食鹽水，自傷口中心以環狀方式清洗往外超過5公分，
   勿來回擦拭。

 (若醫師有開藥膏給您，則用乾淨棉棒塗一層藥膏於傷口上。

 (蓋上一層消毒過的無菌紗布。

 (以透氣膠帶固定紗布。
■注意事項
 (傷口未癒合前﹐請勿劇烈運動﹐避免流汗弄髒傷口；洗澡時注意不要讓傷口碰到水，
   若不小心弄濕或弄髒傷口﹐則須要另外打開來換藥。

 (以開封之藥品需貼上明顯標籤並注意有效期限，每三個月檢查一次，過期者應丟棄並
   另購新品。水溶性優碘開封後，保存期限為六個月，生理食鹽水開封後，保存期限為
   24小時。拆封過之消毒用品，建議於24小時內用畢。
 (急救箱，置於安全陰涼、乾燥之高處，避免陽光直接曝曬，不要用空餅乾盒或食品罐，
   以防幼兒誤食。 

 (注意傷口的變化。若傷口有斷線、裂開、流血、腫痛、化膿或其他不正常情形，請儘
   速回診。
■遵守醫師交代時間回診複診及拆線。
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此衛教單張僅供參考，若有任何問題請詢問本院護理人員 或洽諮詢專線：07-641-3399轉分機511 �我們竭誠為您服務。
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