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*靜養休息：光線柔和、安靜舒適的環境是必須的，除此之外請不要觀賞、閱讀、聆聽緊張強烈的影片、書報雜誌與音樂。若患者請陪伴的人每兩小時叫喚他一次，確定他能正常反應。
*定期服藥：請務必遵照醫師囑咐，定時定量服用藥物，藥物將用完時如果尚有不適，請到腦神經外科門診繼續追蹤治療。除了醫師所開具的藥物外，請勿自行服藥、 特別是止痛藥與鎮定劑。為了順利的康復，請絕對不要飲酒！ 
*畢竟您的腦部多少還是遭受到震盪，因此頭暈、頭痛、想吐甚至於嘔吐都還是有可能持續一段時間，這些症狀只要有逐漸改善，大多可以不必過度擔憂。
若有下列情形，請立刻回來複診：
★頭痛、頭暈、嘔吐持續未見改善或是越來越厲害。
★神智恍惚、焦躁不安，或是為人與以前大不相同。
★精神不振，特別是越來越嗜睡、甚至不易喚醒。
★視力或聽力變差，兩側眼睛瞳孔大小不一致。
★手、腳或身體任何一部份有發生不聽使喚，或是感覺異常的情形。
★耳朵或鼻孔流出如清水般的液體或是血液。
★發燒體溫超過38.5℃。     

                                                       
宗旨  深耕林園 服務社區

願景  成為大林園區優質社區醫院

理念                                                        





































































理念  關心 愛心 以病人為中心

霖園醫院         頭部創傷需知





此衛教單張僅供參考，若有任何問題請詢問本院護理人員 或洽諮詢專線：07-641-3399轉分機511 �我們竭誠為您服務。
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