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一定義: 
糖尿病是因胰臟不能製造足夠的胰島素，葡萄糖無法充分進入細胞內，留在血中使血糖濃度升高，部分排入尿中，形成糖尿病。                                         理想的血糖值在飯前應被控制在80～120毫克/100毫升的範圍內，當血糖濃度高時，葡萄糖被排到尿中，造成水中有糖的現象。一般血糖濃度超過180毫克/100毫升時，尿糖可被驗尿試紙檢測出來。

二症狀:

1三多：吃多、喝多、尿多。

2疲勞、體重減輕。

3急性併發症：低血糖症及高血糖症。

4慢性併發症：眼睛、腎臟、神經、心血管病變。
三注意事項 
 1 飲食方面:

＊養成定食定量的進食習慣，有助維持合理體重及血糖穩。

＊多攝取高纖的食物如:蔬菜全穀類，可減緩糖類的吸收。

＊應避免吃精製糖類或加糖食物如:各式蛋糕、西點、冰淇淋、煉乳、各式加糖加工飲料及蜜餞糖果等。

＊宜選用清蒸、水煮、清燉、燒烤、涼拌等烹調方式，應避免油煎炸及放過多鹽份及佐料。

＊若應酬需喝酒時，要限量飲用，並避免空腹喝酒。

＊烹調多使用植物油如:沙拉油，忌吃動物油如:豬油。

＊選用適宜的代用食物如代糖、低熱量飲料及食品。

＊糖水、西餅、朱古力、汽水、加糖果汁、罐頭水果、麵食類及米飯類、與面麵粉類的食物適血糖高低來定量進食，以維持血糖穩定。

2藥物方面:

＊注射胰島素患者則應在注射後15~30分進食，以免血糖過低發生休克。

＊使用口服降血糖藥物時，仍應遵照飲食及運動。
＊生病時應按時規則服藥，並注意進食。

＊請勿擅自停藥或更改藥物劑量。

＊胰島素注射部位應依序輪流注射，如遇傷口請跳至下一個施打部位。

＊抽胰島素時，請一律先抽(澄清液)胰島素，後抽(混濁液)胰島素。

＊胰島素請固定放於下層4~10℃保存，外出則請放陰涼處。
3自我照顧方面:

＊隨時監測血糖，將血糖控制在良好的範圍內，可避免或延緩併發症的發生。

＊維持理想體重，避免肥胖，依身體狀況有恆的做適度運動。

＊每天洗澡保持乾淨，尤其注意足部之清潔、乾淨。

＊女性糖尿病人，會陰部比較容易受感染，常有會陰搔癢。因此，每次小便後，應以溫

沖洗，洗後擦乾，以減少細菌感染的機會。

＊隨身攜帶糖尿病患者識別卡，註明姓名、地址、電話、用藥情況、主治醫師聯絡電話，以便處理緊急狀況。

＊了解使用藥物的名稱、作用、劑量及使手方式，遵照醫囑，切忌自行加、減量或停用。

＊隨身攜帶方糖或含糖食物，一旦有低血糖症狀(如：冒冷汗、心悸、頭暈、發抖等)，立即吃2粒方糖或飲用半杯含糖飲料(如果汁120cc)。
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如何與糖尿病做好朋友





此衛教單張僅供參考，若有任何問題請詢問本院護理人員 或洽諮詢專線：07-641-3399轉分機511 �我們竭誠為您服務。
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