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類流感定義類流感定義類流感定義類流感定義

突然發病、有發燒（耳溫大於或等於38℃）

及流鼻水、喉嚨痛、咳嗽，且有肌肉痠痛、

頭痛、極度倦怠感，與一般感冒相似者。



流行性感冒病毒流行性感冒病毒流行性感冒病毒流行性感冒病毒

分為三型：A、B、C型

--A型常導致嚴重的病患，造成大規模流行

--B型多半侵襲孩童，引起教輕微的地方性流

行。

--C型只會造成非常輕微的症狀或完全沒有症

狀，並不會造成大流行。



傳染途徑傳染途徑傳染途徑傳染途徑

飛沫傳染：咳嗽或打噴嚏、近距離的口水、

密切的接觸。

可能有的傳播途徑：

--接觸受汙染的物體被傳染

--空氣傳染

--流感病人的呼吸道分泌物或體液(腹瀉糞

便)



潛伏期潛伏期潛伏期潛伏期

潛伏期是1~7天，然後被感染者會發病



流感的危險徵兆流感的危險徵兆流感的危險徵兆流感的危險徵兆

危險徵兆：有發燒超過48小時(二天)、呼

吸急促、呼吸困難、胸痛、血痰、意識改

變、膚色發紫、兒童出現活動力降低、教

患不醒等。

--發燒、頭痛、肌肉痠痛、無力、疲倦、喉

嚨痛、咳嗽等，通常在2~7天內會康復。

--少數感染者有噁心、嘔吐以及腹瀉等腸胃

道症狀伴隨呼吸道症狀。



甚麼人得到流感最危險甚麼人得到流感最危險甚麼人得到流感最危險甚麼人得到流感最危險

1.心臟血管疾病(心臟病、高血壓)

2.肝臟疾病

3.腎臟疾病

4.糖尿病

5.重大傷病患者

6.過度肥胖(BMI>35)

7.孕婦

8.老年人及幼兒



流感的預防流感的預防流感的預防流感的預防

接種公費流感疫苗接種公費流感疫苗接種公費流感疫苗接種公費流感疫苗



流感疫苗流感疫苗流感疫苗流感疫苗

• 流感疫苗為不活化疫苗，保護力約只維持

一年，必須每年接種一次。

抗原成份：

A—(H1N1)

A—(H3N2)

B—(massachusetts)山型株



公費流感疫苗計畫對象公費流感疫苗計畫對象公費流感疫苗計畫對象公費流感疫苗計畫對象
項目項目項目項目 實施時程實施時程實施時程實施時程 對象對象對象對象

計畫對象 102.10.01
至

疫苗用罄

65歲以上老人(民國37年後)、
機構對象急罕見病患

滿6個月以上至國小六年級幼
兒/學童

醫事及衛生防疫相關人員

禽畜業及動物防疫相關人員

重大傷病患者

年滿60~64歲高風險慢性病患

後補對象 103.01.01 年滿50~59歲具糖尿病、肝、
心、肺、血管、腎臟等疾病
門、住診紀錄者



兒童接種劑量及途徑兒童接種劑量及途徑兒童接種劑量及途徑兒童接種劑量及途徑

年齡年齡年齡年齡 劑量劑量劑量劑量 劑數劑數劑數劑數 途徑途徑途徑途徑

6-35個月 0.25 1-2 肌肉注射

3-8歲 0.5 1-2 肌肉注射

9歲以上 0.5 1 肌肉注射

�兒童9歲以下，過去未曾接種者，應於同年接種
時，
接種兩劑

�兒童9歲以下，過去曾接種一劑者，往後每年接種
一劑

�兒童9歲以上，不論過去接種史，每年僅接種一劑



肺炎鏈球菌疫苗接種對象定義肺炎鏈球菌疫苗接種對象定義肺炎鏈球菌疫苗接種對象定義肺炎鏈球菌疫苗接種對象定義

本計畫所需之疫苗，由前台塑企業王永慶、王永在

創辦人所成立之「財團法人王詹樣社會福利慈善基

金會」等捐贈，提供全國75歲以上長者接種需求。

■75歲以上老人(民國27年後)，且未曾注射過肺炎

鏈球菌之長者。

■接種過之長者，健保卡上有貼紙註記。





注意事項注意事項注意事項注意事項

＊65歲以上長者無健保身分者，請統一至衛

生所接種，免掛號及診察費。

＊凡注射流感及肺炎鏈球菌疫苗者，均需測

量血壓及體溫。

＊3333----6666歲首次接種者歲首次接種者歲首次接種者歲首次接種者，，，，第一劑請於第一劑請於第一劑請於第一劑請於11111111月月月月30303030日前日前日前日前

完成完成完成完成，，，，第二劑請於第二劑請於第二劑請於第二劑請於12121212月月月月31313131日前完成接種日前完成接種日前完成接種日前完成接種。。。。

＊同時注射流感及肺炎鏈球菌疫苗者，

左手流感左手流感左手流感左手流感、、、、右手肺炎右手肺炎右手肺炎右手肺炎。。。。



接種前注意事項接種前注意事項接種前注意事項接種前注意事項

1.對蛋過敏者

2.過去注射發生不良反應者

3.經醫師評估不適合接種者

4.發燒或急性病患者不予接種

5.請攜帶身分證及健保卡，六歲以下兒童請

攜帶健保卡及兒童手冊。



接種後注意事項接種後注意事項接種後注意事項接種後注意事項

1.接種後少數人可能發生注射部位疼痛、紅腫、發
燒、倦怠的輕微反應，一、二天內會恢復，嚴重
的副作用則極少發生。

2.接種後應於診所內或附近稍微休息並觀察至少30
分鐘，無恙後再離開。

3.疫苗接種後，雖可降低感染流感機率，但仍有可
能罹患流感或感冒，還是需注重保健與各種防疫
措施，以維護身體健康

4.接種後如有持續發燒、嚴重過敏反應如呼吸困難
、氣喘、眩昏、心跳加速等不適症狀，應儘速就
醫。
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有獎徵答有獎徵答有獎徵答有獎徵答



1.預防流感最有效的方法就是接種流感疫苗

答：是

2.接種公費流感疫苗的對象

答：65歲以上老人、滿6個月以上至國小六年

級幼兒/學童醫事及衛生防疫相關人員、

禽畜業及動物防疫相關人員、重大傷病

患者年滿60~64歲高風險慢性病患

3.疫苗接種後，雖可降低感染流感機會，但仍有
可能罹患感冒，仍需注意保健與防疫措施，以
維護身體健康

答：是


