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安寧療護是什麼?

安寧療護是由一組醫

療專業人員，用全面

的症狀緩解醫療和愛

心陪伴癌症末期病人

或疾病末期病人走完

人生最後一程，提供

身、心、靈的全人照

顧，並且協助病人家屬面對死亡的各種調
適， 以讓生死兩無憾。



患者若尋求安樂死，

是因為太痛苦而希望

早日解脫，安寧療護

希望協助癌末病患得

到最後一段的安適、

有品質的生活，讓他

們安樂活到最後一刻

，絕不是不給予醫療

，而刻意結束病人的生命。

安寧療護不是安樂死



為什麼要做安寧療護?

醫療總有極限，每個人的生命都很寶貴，

即使是走到人生終點時，也應該得到良好

的照顧。安寧療護能讓病患擁有生命的尊

嚴並完成心願，安然逝去，家人也能勇敢

地渡過哀傷，重新展開自己的人生，這就

是安寧療護的終極目標。



安寧療護等於放棄病人嗎?

選擇安寧，但…絕不放棄！
安寧療護並不是放棄癌末病人，因為末期病

人和家屬所需要的治療可能具侵入性且可能

帶來痛苦；在全方位的療護下尊重他們，減

輕痛苦，照顧他們，讓病患得以有尊嚴地

的活到最後一刻。

減輕痛苦，絕不放棄！



安寧療護的特色

安寧療護具備

「五全照顧」

「三平安」



五全照顧
1.全人照顧-身、心、靈完整醫治照顧。

2.全家照顧-不只關心病患，也關心照顧家
屬。

3.全程照顧-對於臨終者照顧到臨終，也幫助

家屬度過整個憂傷期。

4.全隊照顧-結合醫、護、神職、社工、營
養、心理及義工等人員，共同照顧臨終者及
家屬。

5.全社區的照顧-主要為回到家庭後，疾病末

期病患及家屬的全程照顧。



三平安

1.身體平安

2.心理平安

3.思想平安



生命的圓滿，不在於長短，即使必

須結束，也可以再一次擁有澯爛的

陽光!



有獎徵答



一、安寧療護是不是安樂死？

答：1.是

2.不是



二、選擇安寧療護等於放棄末期病人嗎？

答：1.是

2.不是



三、一般正常人可以預先在健保卡中註記選
擇安寧緩和醫療『不施行心肺復甦術』
的權利？

答：1.對

2.不對


