
一般x光檢查注意事項

霖園醫院

放射師



 若有需要照X光請盡量
穿素面的衣服及素面
運動褲.勿穿有塑膠珠
珠的上衣及拉鍊的褲
子

 如果有任何可能影響
攝影的東西，如: 髮
夾、項鍊、耳環、含
重金屬膏藥或其他金
屬物質等，以避免造
成假影，影響影像品
質而讓病人需重照。



 若穿有珠珠或異物的
衣服.醫院有準備更衣
室及檢查服可更換.換
衣服時將內衣脫掉.有
穿護腰的護腰也要拿
掉.有項鍊或護身符也
要取下來。



 X光技師照胸部及腹部
時若請您閉氣.目的是
為了避免呼吸晃動所
照成的影像模糊.若沒
有閉氣也沒有關係.只
要最後影像是清析的
就可以.若有因晃動而
造成影像不清楚.視情
況必要時則再補照一
張。



鉛衣由鉛製成.重量
重.對於意識不清或
無法配合者，如需請
家屬協助攝影時，應
提供家屬鉛衣保護在
旁協助的家屬，並應
事前告知輻射可能造
成的影響。



 如果有懷孕可能，建
議臨床申請非游離輻
射檢查，如一定需作
該項檢查時，請加會
婦產科評估對胎兒影
響，並向病人解釋有
可能造成的影響。



 細胞分裂週期: 

G1準備期

G2期(分裂準備期)

M期

Go靜止期

 孕婦腹中的胎兒在前三個月
時，會不斷進行分裂.其生
命週期分為: G1準備期，S
合成期，G2分裂準備期，M
分期，Go靜止期，其中以G2
期及M期敏感度最高，細胞
在此時接受了輻射，那發生
突變的機率便會提高，且胎
兒時期對外界抵抗力也弱，
所以孕婦應當避免在前三個
月接受X光照射，



 三個月內.同一部位不
照第二次

 三個月內有做過電腦
電層請告知診間醫師.
為保護病人所接受到
的輻射劑量的考量.電
腦電層同一部位若非
必要不照第二次



有獎徵答問題

1.到醫院照X光要穿素面沒有珠珠的衣服

1.對 2.錯

2.電腦斷層同部位三個月內不要照第二次

1.對 2.錯



~感謝您的聆聽~


