
腸病毒不要來腸病毒不要來



病毒細菌不會自己趴趴走，病毒細菌不會自己趴趴走，
那傳染病怎麼來的？那傳染病怎麼來的？
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傳染方式及症狀疾病傳染方式及症狀疾病
1. 腸病毒可出現於糞便中及咽喉分泌液

中，人與人間經飛沫或糞口傳染。

2. 流行於夏秋季，今年因為氣候異常的關
係，腸病毒有提前流行的趨勢。

3. 喜歡侵犯抵抗力較弱的幼兒。

4. 潛伏期約2-10天。

5. 腸病毒常見症狀：引起高燒、咽喉腫
痛、倦怠、全身酸痛不適、並會造成口
腔多處潰瘍（泡疹性咽峽炎）及四肢出
疹水泡疹（手足口病）。

6. 大多數之感染為無症狀感染或非特定性
發燒疾病。





腸病毒感染重症前兆
•嗜睡、意識不清、活力不佳、手腳無力：

發燒本身就會影響小孩活力，所以症狀的判斷
應以體溫正常時的精神活力為準。

•肌抽躍：

通常是在睡眠中時出現被驚嚇或突然間全身肌
肉收縮，隨著病情變化嚴重，在清醒時也會出
現。

•持續嘔吐：

嘔吐可為腦壓上升的症狀表現之一，嘔吐次數
愈多愈要注意。

•呼吸急促或心跳加快：

小孩安靜且體溫正常時，心跳每分鐘120次以
上。



• 由於腸病毒型別很多，無法得過一
次就終身免疫，而且目前並沒有疫
苗（小兒麻痺疫苗除外）可以預
防，又可經口、飛沫、接觸等多種
途徑傳染，控制不易，但是不論哪
一型腸病毒，都可透過簡單的衛生
保健動作，大大降低感染的機會

我得過腸病毒，我得過腸病毒，
那我還會再得嗎那我還會再得嗎??



怎麼預防？怎麼預防？
1.勤洗手，養成良好的個人衛生習慣。

2.均衡飲食、適度運動及充足睡眠，以提昇
免疫力。

3.生病時，應儘速就醫，請假在家休息。

4.注意居家環境的衛生清潔及通風。

5.避免出入人潮擁擠，空氣不流通的公共場
所。

6.儘量不要與疑似病患接觸。

7.新生兒可多餵食母乳，提高抵抗力。

8.兒童玩具（尤其是帶毛玩具）經常清洗、
消毒。

9.幼童之照顧者或接觸者應特別注意個人衛
生(成人常為無症狀帶菌者)。





環境及用品消毒方法

消毒劑：稀釋後環境拭，使用醛類、鹵素類消毒

劑，如市售含氯漂白水可使失去活性，衣物漂白水

（含氯）的洗滌可殺死腸病毒

乾燥：可降低腸病毒在室溫下存活的時間

紫外線：陽光暴曬或紫外線照射可降低病毒活性

溫度的影響：
1.腸病毒室溫可存活數天，4 oC可存活數週，
在冷凍下可存活數月以上；但在50 oC以上溫
度，很快失去活性。

2.所以食物的加熱處理，內衣褲熱水的浸泡處
理可減少傳播。

3.冷氣空調影響不大。



如何泡製消毒劑?
•室內環境表面、玩具之消毒：地
面、牆壁、廁所、浴室、廚房及臥
室打掃乾淨後，以含氯500 ppm之漂
白水溶液充分洗刷。

5.5甁
(1500㏄/甁)

＋
5湯匙

(ㄧ匙20㏄)



如何泡製消毒劑?

•遭病童口鼻分泌物或排泄物污染之物品
或表面，建議使用1000ppm漂白水擦拭

5.5甁
(1500㏄/甁)

＋
10湯匙

(ㄧ匙20㏄)

或

1.5甁
(600㏄/甁)

＋
1湯匙

(ㄧ匙20㏄)



環境消毒重點及注意事項

(1）不需要大規模噴藥消毒。

（2）只需對於常接觸物體表面（門把、課桌
椅、餐桌、樓梯扶把）、玩具、遊樂設施、
寢具及書本做重點性消毒。

（3）清洗完畢的物體可移至戶外，接受陽光
照射。

（4）泡製漂白水時，務必配戴手套(防止皮膚
受侵蝕)及口罩(防止吸入飄散出來的氯氣)

（5）擦過漂白水之後的物體表面要再用清水
擦過一次。



何時可以恢復正常團體生活？何時可以恢復正常團體生活？

•當病童不發燒，可以進食且體力恢
復後，即可恢復正常團體生活。

•或者詢問主治醫師。

•通常需要一星期左右的時間，因
為傳染期在恢復後仍在，因此在處
理病童的糞便時要特別注意。



患者的飲食

• 流質、涼軟的食物

–冰淇淋、果凍、布丁、仙
草、果汁、優酪乳、豆花

• 補充水分：稀釋的運動飲料

• 患者食器應分開處理



有獎徵答
Q1：怎麼預防腸病毒？

Q2：腸病毒重症前兆？

舉兩個症狀。

Q3：怎麼泡製消毒劑？



謝謝您的參與

勤洗手～

病毒細菌遠離我

霖園醫院感染管制組
關心您


