


量血糖↑

血中葡萄糖無法被身體利用

X
體內胰島素
分泌不足



126 mg/dl

200 mg/dl

空腹血漿空腹血漿
血糖值血糖值

血漿血糖值血漿血糖值
或或

口服耐糖試驗口服耐糖試驗
22小時血漿血糖值小時血漿血糖值





糖尿病之合併症



140 mg/dl140 mg/dl120 mg/dl120 mg/dl

180 mg/dl180 mg/dl

80 mg/dl80 mg/dl

空腹血空腹血
糖糖

目標區目標區

飯後飯後

22小時血小時血
糖糖

目標區目標區

糖化血色素 <6.5%糖化血色素糖化血色素 <6.5%<6.5%









糖尿病病友如何照顧足部？

五不要訣：
＊不要赤腳
＊不要浸泡過熱的水
＊不要在腳部使用暖爐或電毯
＊不要自己修剪雞眼
＊不要翹腳



足部照護



自我血糖檢測

做為調整藥物劑量
及飲食份量的依據

減少高血糖與低血
糖的危險

了解有沒有達到血
糖控制目標



結 語：

良好的血糖控制，在於日常生活應維持
正常規律的生活起居，及養成規律運動
的習慣，並定期門診追蹤，保持愉快的
情緒，積極有效的控制血糖，使每一個
日子都能過的愉快、充實。
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★ 有 獎 徵 答 ★
2.糖尿病患足部護理，注意事項何者

不正確?
(1)趾甲勿剪成尖形或弧形

(2)乾燥皮膚可用中性乳液

(3)可用熱水泡腳
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★ 有 獎 徵 答 ★
1.糖尿病病患的飲食，哪個不正確?

 (1)不可吃油炸類或太甜食物

 (2)多吃高膽固醇食物

 (3)不可以喝酒


