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何謂高血脂
簡單的說，就是血液裡的脂肪過高。

血脂越高，發生心血管及腦血管疾病的風險就越高。

血中脂肪物質如膽固醇、三酸甘油脂、及血脂蛋白。

• 總膽固醇(TC)過高（＞200 mg/dl）

• 低密度膽固醇(LDL-C)偏高（＞130 mg/dl）

•• 三酸甘油酯三酸甘油酯(TG)(TG)過高過高 （＞（＞160 mg/dl160 mg/dl））

•• 高密度膽固醇高密度膽固醇(HDL(HDL--C)C)偏低（＜偏低（＜ 35 mg/dl35 mg/dl））



全民健康保險降膽固醇藥物給付規定表全民健康保險降膽固醇藥物給付規定表

LDL-C＜190mg/dLLDL-C≧190mg/dL給藥前應有3-6
個月非藥物
治療

0個危險因
子

TC＜240mg/dL或
LDL-C＜160mg/dL

TC≧240mg/dL或
LDL-C≧160mg/dL

給藥前應有3-6
個月非藥物
治療

1個危險因
子

TC＜200mg/dL或
LDL-C＜130mg/dL

TC≧200mg/dL或
LDL-C≧130mg/dL 

給藥前應有3-6
個月非藥物
治療

2個危險因
子或以
上

第一年應每3-6個
月抽血檢查
一次，第二
年以後應至
少每6-12個月
抽血檢查一
次，同時請
注意副作用
之產生如肝
功能異常，
橫紋肌溶解
症。

TC＜160mg/dL或
LDL-C＜100mg/dL

TC≧160mg/dL或
LDL-C≧100mg/dL 

與藥物治療可
並行

心血管疾病
或糖尿
病患者

處方規定血脂目標值起始藥物治療血
脂值

非藥物治療



全民健康保險降三酸甘油酯藥物全民健康保險降三酸甘油酯藥物
給付規定表給付規定表

TG＜500mg/dLTG≧500mg/dL與藥物治療
可並行

無心血管疾
病病人

TG＜200mg/dLTG≧200mg/dL且
(TC/HDL-C>5或
HDL-C<40mg/dL)

給藥前應有
3-6個月
非藥物治
療

無心血管疾
病病人

第一年應每3-6個月抽
血檢查一次，第二
年以後應至少每6-
12個月抽血檢查一
次，同時請注意副
作用之產生如肝功
能異常，橫紋肌溶
解症。

TG＜200mg/dLTG≧200mg/dL且
(TC/HDL-C>5或
HDL-C<40mg/dL)

與藥物治療
可並行

心血管疾病
或糖尿病
病人

處方規定三酸甘油酯目
標值

起始藥物治療三酸
甘油酯值

非藥物治療



心血管疾病定義：心血管疾病定義：

• (一) 冠狀動脈粥狀硬化病人：心絞痛病人，
有心導管證實或缺氧性心電圖變化或負荷
性試驗陽性反應者(附檢查報告)

• (二) 缺血型腦血管疾病病人包含：

• 1.腦梗塞。

• 2.暫時性腦缺血患者(TIA)。（診斷須由神
經科醫師確立）

• 3.有症狀之頸動脈狹窄。（診斷須由神經科
醫師確立）



危險因子定義：危險因子定義：

• 1.高血壓

• 2.男性≧45歲，女性≧55歲或停經者

• 3.有早發性冠心病家族史(男性≦55歲，女
性≦65歲)

• 4.HDL-C<40mg/dL
• 5.吸菸(因吸菸而符合起步治療準則之個
案，若未戒菸而要求藥物治療，應以自費
治療)。



藥物分類藥物分類
• Statins：副作用如肝指數升高及肌肉病變，不可
以和葡萄柚汁併用。

• 膽酸結合樹脂：副作用如腸胃不適、脹氣、便
秘，可多喝水及多食膳食纖維，需與其他藥品間
隔4~6小時。

• Nicotinic acid：副作用如臉部身體潮紅、發熱、
頭痛。可與食物併服緩解不適。

• Fibrates：副作用如肌肉疼痛、腸胃不適、肝毒
性。

• Ezetimibe：通常與statins併用，副作用如腹
瀉、咳嗽、頭暈。



相關症狀相關症狀

高血脂之所以容易被忽略，是因為它並沒有

典型且明顯的症狀，病患也因此延誤了治療

時機。絕大多數患者都是在例行性血液檢查

中才驚覺自己的血脂異常，但也有一些人是

因為長期感覺脖子僵硬痠痛、頭暈而就診，

經醫師追蹤後才發現有高血脂。



血膽固醇過高為什麼會對心臟有不血膽固醇過高為什麼會對心臟有不

好的影響好的影響？？

血脂肪過高，血
液在變窄的動脈
內，血流量減
少，使心臟無法
得到養分和氧
氣，導致心臟病
發作。

膽固醇逐漸堆積
在血管壁，造成
血管彈性減少血
管內徑縮小，減
少血液流量。

正常健康的

冠狀動脈血管



血膽固醇與心血管疾病的關聯性血膽固醇與心血管疾病的關聯性

心血管疾病包括：心血管疾病包括：
((ㄧㄧ))冠狀動脈粥狀硬化患者冠狀動脈粥狀硬化患者
((二二))腦血管疾病患者腦血管疾病患者
((三三))週邊血管粥狀硬化週邊血管粥狀硬化

有缺血性症狀者有缺血性症狀者

血膽固醇值越高，得到血膽固醇值越高，得到

心血管疾病的機率就心血管疾病的機率就

越高。越高。



膽固醇的由來膽固醇的由來

• 血液中膽固醇大多由人體的肝臟產

生，但有一部份是攝取自食物，像….

內臟

蛋黃

肉類

海產類

奶製品



體重過重體重過重

• 體重過重常會合併有高三酸甘

油酯血症和高密度脂蛋白膽固

醇濃度過低的現象。



吸菸者吸菸者

• 吸菸會損壞血管內壁，造成

膽固醇堆積。



銀髮族銀髮族

•• 一般而言，膽固醇濃度在五十歲時達到最一般而言，膽固醇濃度在五十歲時達到最
高，男性通常比女性高。但是，婦女在更高，男性通常比女性高。但是，婦女在更

年期停經後，其膽固年期停經後，其膽固

醇濃度會上升，有時醇濃度會上升，有時

甚至可能超過同年齡甚至可能超過同年齡

男性。男性。



如何遠離高血脂

• 飲食控制
• 健康減肥、控制體重
• 運動
• 戒 菸
• 藥物治療(一般而言，高血脂症患者先經三至六
個月「飲食療法」處理，如血脂仍高才考慮併以
「藥物治療」)。

• 健康食品
☺納豆



有獎徵答有獎徵答((一一))

• 下列哪一個是好的膽固醇？

(1)三酸甘油脂

(2)低密度膽固醇

(3)高密度膽固醇



有獎徵答有獎徵答((二二))

• 下列哪一個不能遠離高血脂？

(1)控制體重

(2)運動

(3)抽菸



謝謝


