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肺結核元兇

•結核桿菌~~

•可能感染的器官~~



感染途徑



如何確定是否感染？

•胸部X光檢查

•驗痰



肺結核症狀

•早期症狀並不明顯，也不會不舒服，所以
容易忽略而延誤病情

•症狀轉劇時• • •



肺結核治療原則

•多種有效結核藥物合併使用

–至少應合併使用兩種以上有效的結核殺菌藥物

•治療期間需夠長

–至少須6～9個月

•規則服藥





肺結核病人是不是都會傳染

•開放性病人~~

–痰中有結核菌，有傳染性

•非開放性病人~~

–痰中沒有結核菌，沒有傳染性



都治(DOST)計劃

• 都治計畫（Directly Observed Treatment, 
Short course，簡稱DOTS) 

• 針對肺結核病人，執行「送藥到手、服藥
到口、吃完再走」

• 自民國90年開始全台推廣



結核桿菌習性

•怕太陽

(日曬4~6小時)

•保持空氣流通

•不怕冷
(冰箱內半年)



接觸者該怎麼辦？



潛伏結核感染
•結核菌素檢測陽性

•體內有休眠的結核分枝桿菌，當免疫力夠

時可控制不發病

•不具傳染性，不會傳染給別人

•治療：每日正確、規則的服用INH藥物治療

9個月，就可減少日後9成以上的發病機會



接觸結核菌後都會發病嗎？

•身體抵抗力差

•嚴重疾病(肝硬化、腎功能不全••等)

•老年人

•營養不良

•糖尿病患者

•免疫機能不全(AIDS)

••••等



預防之道

•卡介苗接種

•少出入公共場所(抵抗力較弱時)

•均衡飲食及足夠的水分

•多運動健身

•胸部X光檢查



如何避免傳染？

•打噴嚏、咳嗽遮口鼻

•痰吐衛生紙中

•戒菸、戒酒



自我觀察要點
•咳嗽輕咳或乾咳

•全身不適、易疲勞、煩躁、盜汗、失眠、

心悸

•發燒或午後低熱

•食慾減低、體重減輕

•胸痛、痰量增加、呼吸急促、咳血



七分篩檢法

•是世界衛生組織公佈的結核病簡易篩檢方法
，民眾平時可以根據自我的身體狀況，簡便
而快速的檢測。

•如果下述症狀達到5分以上，建議盡快至醫
院胸腔科或感染科就醫做進一步檢查。

 咳嗽兩週咳嗽兩週(2(2分分))

 有痰有痰(2(2分分))

 胸痛胸痛(1(1分分))

 沒有食慾沒有食慾(1(1分分))

 體重減輕體重減輕(1(1分分))



有 獎 徵 答

•結核菌只會感染肺部，身體其他器官不會
被感染，對不對？

錯，淋巴、骨頭、腸、脊椎、腎…都可能

會有結核菌感染

•得到肺結核只要覺得沒有不舒服就可以不
用吃藥，對不對？

錯，一定要規則服藥6-9個月



謝謝聆聽！


