


一、甚麼是發燒?



二、發燒分期及症狀



三、常見測量方式及正確值

一般說來：
腋溫比肛溫低0.5℃；腋溫比口溫低0.3-0.5℃；

腋溫低於肛溫0.5-0.8℃。醫師通常會將38℃定義
為發燒，是指耳溫或肛溫達38℃。



(一)提供合宜環境:調節室溫，室內空氣要保
持流通，室內溫度保持在20~24度左右。

(二)注意水分、電解質及營養的攝取

四、發燒處置



發燒處置
 (三)維持清潔及舒適度:

1.發冷期給予增加衣物或被蓋

2.發熱期予減少衣物及被蓋，

並留意是否出現脫水症狀



 (四)給予溫水拭浴:

增加血液循環促進散熱，水溫約27-37度，泡約
20-30分鐘即可。用毛巾沾37℃的溫水擦拭身體，可
讓皮表的血管擴張，將體表溫度散去。嬰幼兒的體
表面積較大，所以用此法的效果較好。

發燒處置



 (五)視病人狀況給予退燒藥:

常見種類:普拿疼、阿司匹靈、非類固醇解熱
鎮痛劑都是常見的退燒藥物。退燒藥主要可以抑
制前列腺素的形成，使大腦體溫中樞所設定的溫
度能暫時降低，並刺激血管擴張，以達到發汗來
幫助體表降溫的效果。

發燒處置



五、注意事項
1.建議不要對無表達能力的幼兒使用冰枕、退

熱貼，以免造成局部過冷或體溫過低。

2.禁止用冷水或酒精拭浴，此種方法會讓體表

快速降溫，反應太過劇烈反而可能造成抽

搐，讓病患更不舒服。

3.口服退燒藥與肛門退燒塞劑不要同時使用，

兩者需間隔至少一小時。

4.減少出入公共場所，並戴口罩，保護自己也

保護他人。



5. 下列情況之發燒，應立即找醫師:

(1)發高燒攝氏39度以上。

(2)年齡小於三個月的幼兒有發燒現象者。
(3)超過三天以上，仍持續高燒者。

(4)按照一般發燒處理後，體溫仍持續高達

40度以上者。

(5)出現抽搐、眼睛上吊、暈倒者。

(6)食慾及活動力不佳並腹脹者或出現紅疹或

脫皮現象者。

(7)嚴重疾病合併有發燒者。
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有獎徵答
一、發燒是指是指耳溫或肛溫達38℃

1.○

2.╳

答案：○

二、發燒正確處置：

1.注意水分、電解質及營養的攝取

2.發冷期給予增加衣物或被蓋

3.發熱期予減少衣物及被蓋，並留意脫水症狀

4.以上皆是

答案：4.以上皆是


