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什麼是流感

 流感是流行性感冒的簡稱，是由
「流感病毒」引起的呼吸道感染，
能在短期造成許多人生病。



徵兆與症狀



流感的傳染途徑



流感的威脅



流行性感冒藥物-克流感
（oseltamivir）

 預防及治療 A 型和 B 型
流感病毒造成的感染。

 如何服用克流感：症狀開
始的兩天內開始給藥，1 
天給藥 2次，5 天的療程
（不可自行停藥），小兒
投予克流感，必須依照體
重調整劑量。

 最常見的副作用是噁心和
嘔吐



流行性感冒藥物-瑞樂沙旋達碟
(Zanamivir 5mg)-----目前不提供

 瑞樂沙適用於治療及預
防成人及兒童(5歲)之A
型及B型流行性感冒。

 瑞樂沙經口吸入的方式
給藥：症狀開始的兩天
內開始給藥，1天給藥
2次，每次吸入兩劑，5
天的療程（不可自行停
藥）

 此藥物須學習操作使用



流行性感冒藥物-瑞樂沙旋達碟
(Zanamivir 5mg)



預防流感的方法



因應供貨延遲，今年公費流感
疫苗開打日期調整為10月15日

公費三價流感疫苗 實施對象如下：
 50歲以上成人。
 醫事及衛生防疫相關人員。
 孕婦及6個月內嬰兒之父母。
 禽畜業及動物防疫相關人員。
 滿6個月以上至國小入學前幼兒。
 安養、養護、長期照顧等機構對象。
 幼兒園托育人員及托育機構專業人員。
 具有潛在疾病者，包括高風險慢性病人（含BMI≧30）、

罕見疾病患者及重大傷病患者。
 國小、國中、高中、高職、五專一至三年級學生（含進修

部與境外臺校，但不含補校）、少年矯正學校及輔育院學
生，以及屬「中途學校-在園教育」性質之兒童及少年安
置（教養）機構學生。



有獎徵答(1)

以下哪一個對？

1.流行性感冒傳染途徑，主要經空氣或飛
沫，透過呼吸道傳染？

2.流行性感冒可用克流感或瑞樂沙治療？

3.克流感或瑞樂沙治療療程為五天，不可
自行停藥？

1.2.3.全部都對



有獎徵答(2)

今年公費流感疫苗開打日期調整為

10月幾日？

10月15日



祝福各位

身 體 健 康
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