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1.飲食方面
飲食方面應攝取均衡且營養食物，避免食用
冰冷、油炸、辛辣刺激及容易過敏食物，
如：蛋白、海鮮、花生、巧克力…等。

• 除了明顯會引起過敏的食物外，不要偏食。
可適當補充益生菌或維他命。

• 羊奶與牛奶的成份十分相似，故對牛奶過
敏的患者亦可能會對羊奶過敏，可以豆漿
取代。



2.居家環境
 保持居家環境的簡潔，寢具每2 週以 55ﾟ
C 以上的熱水浸泡 20分鐘後再清洗並以陽
光曝曬 ，小孩子的絨毛玩具也是如此清洗。

 建議不使用彈簧床、窗簾、地毯(使用木板
或磁磚地板)。

視狀況可使用除濕機、吸塵器、空氣濾淨
機 ，家中冷氣、除濕機、吸塵器濾網每2
星期洗一次。



3.居家環境
 不要飼養寵物或不要讓寵
物進入屋內。

 禁止在室內吸煙。
 保持室內通風及清潔。
 盡量在氣喘病患不在家時
做的家務事。

 當戶外有很多汽車及工廠
等排放的廢氣，或有大量
花粉時，需緊閉窗戶。



4.旅行及運動
運動是氣喘最常見的激發因子之一，尤其在
乾冷的氣候中運動最容易引發。 運動前需
作 15-30 分鐘熱身運動，運動後要做緩和
運動。

旅行時 可攜帶自己的寢具。
出外旅遊時隨身攜帶藥物及使用說明單



1.（）氣喘病人建議多食用冰冷、油炸、
辛辣刺激的食物﹖
答案：

2. （）家中冷氣、除濕機、吸塵器濾網每2
星期洗一次？
答案：




