


正常人進食後，食物在胃腸道被消化分解後，產
生葡萄糖，葡萄糖經由血液運送至全身，包括胰
臟，會刺激胰臟釋出胰島素，胰島素可幫助葡萄
糖進入身體各組織細胞，轉變成能量，或貯存在
肝、肌肉以及脂肪細胞中。如果沒有胰島素，或
者身體各組織對胰島素不發生反應，則葡萄糖就
不能被利用，於是血液中葡萄糖含量便會上升。
當血糖升高到某一程度，超過腎臟所能回收的極
限時，葡萄糖便會從尿液中"漏"出，所以稱之為
糖尿病。



糖攝取過多，除了容易蛀牙外，還會誘發
胰島素抗性，增加肥胖、代謝症候群機會，
並使血壓、血糖、血脂升高，增加心血管
疾病風險，加速身體老化，並被懷疑可能
也會增加癌症風險。

糖尿病大部份與遺傳體質有關，其它如肥
胖、情緒壓力、懷孕、藥物、營養失調，
都會促使糖尿病發作，但絕不會由別人傳
染而得到。



1. 有糖尿病家族史的人：糖尿病人
的家屬罹患糖尿病的機率比一般
人高出五倍以上。

2. 四十歲以上的中老年人：四十歲
以後以百人約有十人會出現糖尿
病。

3. 體型肥胖的人：糖尿病的初發病
例中約有百分之六十是肥胖的人。



糖尿病友罹患高血壓的機率，為一般人的2倍！



1. 第一型( 胰島素依賴型)糖尿病

2. 第二型(非胰島素依賴型)糖尿病

3. 其它情況所引起的糖尿病

4. 另外還有葡萄糖耐受不良和妊娠性
糖尿病



患者多為年青人，是由於分泌胰島素
的細胞病變，患者嚴重缺乏胰島素，
發病一般較急。患者需要依賴注射胰
島素來穩定血糖水平。



是最常見的類型，佔患者百分之九十
至九十五。二型糖尿病患者多為中年
以上的人士，特別是有家族史、肥胖、
飲食習慣欠佳或缺乏運動的人士。主
要是由於胰島素分泌不足或身體使用
胰島素的能力減弱。發病較慢，病徵
較不明顯，部分患者初期並不察覺。



意指對葡萄糖的忍受能力降低的意思，
因此如果給予葡萄糖時，會很容易讓
血糖升高。通常「葡萄糖耐受性不良」
是介於正常人和糖尿病患中間，雖然
血糖比正常值高，但未達糖尿病的診
斷標準，因此常被界定為糖尿病前期，
每年約有1～5%的比例發展成糖尿病。



在懷孕期間，胎盤會分泌一些荷爾蒙，使
得血糖升高，大多數孕婦身體能夠適時調
節反應，產生更多的胰島素，以維持正常
的血糖濃度。但是有少數媽咪身體內胰島
素製造量不夠，處於高血糖狀態，到了妊
娠後半期更加顯著，妊娠糖尿病因此產生。



空腹血糖值
(mg/dL)

飯後血糖值
(mg/dL)

正常血糖 ＜１００ ＜１４０

葡萄糖耐受不良 １００－１２５ １４０－１９９

糖尿病友 ≧ １２６ ≧ ２００



以下4項，非懷孕狀況下只要符合其中1項即
可診斷為糖尿病(前三項需重複驗證2次以上)
(一) 糖化血色素(HbA1c)≧6.5%
(二) 空腹血漿血糖≧126mg/dL
(三) 口服葡萄糖耐受試驗第2小時血漿血糖
≧200mg/dL
(四) 典型的高血糖症狀(多吃、多喝、多尿
與體重減輕)且隨機血漿血糖≧200mg/dL



1. 三多症：多吃(易餓)、多喝(易口渴)、
多尿(頻尿) 體重減輕、倦怠感、 皮膚
騷癢、傷口不易癒合、手腳酸麻有刺痛
感、視力減退等。

2. 高血糖症狀:極度口渴、噁心、嘔吐、
腹部不適、虛弱無力心跳加快、呼吸緩
而深、昏迷。

3. 低血糖症狀:全身無力、饑餓、手腳發
抖、頭暈、頭痛、焦躁不安、視力障礙、
緊張流冷汗、抽筋、昏迷。





慢性合併症:血管病變、視網膜病
變、神經病變、感染。

急性合併症：酮酸中毒昏迷、高血
糖高滲透壓非酮酸性昏迷、低血糖。





1. 藥物治療：口服降血糖藥或注射胰
島素。

2. 飲食控制：依理想體重計劃並遵守
營養師之指導。

3. 適當運動：能增加心肺功能，促進
控制病情。



所謂糖尿病飲食即是「均衡飲食」，
建議每日均衡攝取六大類食物，除了
少油、少鹽、少糖的大原則之外，更
需選擇高纖維的食物攝取，以幫助延
緩飯後血糖的上升，若有飲食上的疑
慮，建議諮詢營養師，以避免吸取錯
誤的資訊。一般飲食分為六大類，其中奶
類、全榖雜糧類及水果類，均為「含醣」
食物，建議避免過量攝取。





1.二大類食物直接影響血糖：「全榖
雜糧與水果跟乳品類，會影響血糖
變化。」

2.認真分辨食物種類。

3.糊化食物升糖指數較高。

4.先吃蔬菜蛋白質，再吃含醣類，可
減緩腸胃吸收速度，國外文獻顯示，
可有效降低血糖。



1.紅豆、綠豆、花豆、薏仁、豌豆含澱粉，屬全
榖雜糧類。

2.玉米、南瓜是全榖雜糧類，屬於主食，會影響
血糖。

3.口感綿密的番薯、芋頭、馬鈴薯等是根莖植物，
但富含澱粉，也屬全榖雜糧主食；胡蘿蔔、白
蘿蔔、洋蔥等雖是根莖，但屬蔬菜類。

4.稀爛、切碎或重複烹煮的食物，因糊化後吸收
佳，GI值相對高，如稀飯的GI值較白飯高。



1.鞋子大小要適合，注意個人衛生(陰部、
足部乾燥)，足部須保暖尤其是冬天，
避免碰撞傷，引起水泡、小傷口。

2.熟記低血糖症狀及處理方式，隨身攜帶
糖尿病識別證。

3.遵行健康飲食計劃「高纖、限鈉、足鈣、
少糖」，營養師是最佳的諮詢對象喔。

4.適當運動，勿空腹做劇烈運動，並隨時
攜帶方糖或糖果。

5.不用熱水或電毯火爐取暖。



6.定期全身健康檢查，嚴格追蹤血糖、
血壓變化，並追蹤有無併發症發生。

7.健康生活，要戒煙、少喝酒。
8.放鬆心情，調適壓力、睡眠充足。



1.噁心、嘔吐、溫熱而乾燥，外表潮
紅之情形。

2.嚴重低血糖，如抽筋、昏迷或腳趾
的皮膚有傷等應立即就醫。



糖尿病是國人位居十大死因之ㄧ，糖尿
病及其引發的併發症影響國人健康不容
小覷，醫療負擔相當龐大。

糖尿病其本身並不可怕，最可怕的是併
發症，因此，如果能早期診斷，良好控
制血糖，便能控制病情。
糖尿病是複雜性慢性疾病，糖友們應定
期接受治療與追蹤，並學習執行良好的
生活型態，管理自己的血糖，是延緩並
避免併發症產生的不二法門。



請問糖尿病的典型症狀，下列何者正
確？

1.多吃

2.多喝

3.多尿

4.體重減輕

5.以上皆是



到了吃飯時間，覺得不會餓，所以吃
完血糖藥後可以不用吃東西，請問對
或錯？

1. 對

2. 錯


