
中暑及熱衰竭照護



熱衰竭:

是指在熱的環境下過久，持續的流汗，且未
補充適當的鹽分及水分，造成全身性不舒服

中暑:

指在無法散發熱量的環境中造成身體的核心
體溫升高超過40.5 ℃，有危及生命的狀況。

一.熱衰竭與中暑的定義：



因長時間處在水分容易蒸發、流失的空間
或狀態下，再加上沒有適時的補充適量水
分以及鹽分，或者高溫溼熱，身體的熱量
無法順利排出。

結果會發生脫水、急性腎衰竭、心律不整、
橫紋肌溶解症、肝臟損傷、休克、抽筋、
昏迷，甚至死亡等狀況。

二. 造成原因與結果



熱衰竭的症狀：大多會有頭痛、疲倦、無
力、躁動不安、定向力變差、噁心、嘔吐、
蒼白、肌肉痙攣等現象。

中暑的症狀：起初身體會覺得熱、皮膚乾
躁發紅、心跳過快、呼吸過快、無法流汗、
視力障礙、多個器官衰竭、神智混亂、定
向力變差、以及昏迷、抽筋。

三.臨床症狀：





四∙熱傷害的高危險群



五.出現症狀該如何處理？

熱衰竭處理步驟：

將患者移至通風陰涼處、移除多餘衣物

給予補充約1000c.c.水分及適量鹽分

其次可使用冷水噴灑或利用風扇幫助降溫，並
多休息

若症狀沒有改善，需立即送醫



中暑處理步驟：

立即將患者移至陰涼通風環境，讓病人平躺、
腳抬高，鬆開身上衣物

快速降低病人體溫，方法包括：

(1) 提供風扇

(2) 將冰袋放置於病人頸部、腋下、腹部、鼠
蹊部

(3) 浸泡冷水

若情況未迅速好轉，則要儘速送醫治療

五.出現症狀該如何處理？





1. 做好防曬措施：過度曝曬容易影響身體的散熱，所
以透過防曬衣物、太陽眼鏡及防曬乳的挑選，做好
防曬措施。
2.補充足夠的水份：不管活動程度為何，都應該隨時
補充水份，不要等到覺得口渴的時候才喝水，養成
一天喝至少 2000 cc 的開水。開始運動前就要補充水
分，運動後也別忘記。常在戶外工作或運動者，建
議每小時喝 2 到 4 杯的水（一杯為 240 cc ）避免用
含酒精或高糖份飲料來補充，以免身體流失更多的
水份。
3.選擇較不熱的時段運動：可以選擇清晨或傍晚的時
段出外運動，減少受到太陽的曝曬。另外，要適時
中斷運動的進行，於陰涼處稍作休息，避免長時間
在戶外的劇烈運動使得中暑機會大增。

六.要如何預防



4.挑選寬鬆輕量的穿著：厚重衣物會影響身體散熱
的效果，故可挑選寬鬆、輕便的衣物來穿。

5.攜帶冰袋或冰毛巾：如果需要長時間待在酷熱的
環境中，將冰袋或冰毛巾裝入保冷袋，使用時可敷
在頸部及腋下降溫。

6.避免待在空調不佳的車子裡：如果車中沒有開啟
空調，封閉的車子裡因空氣流動有限而讓裡頭的溫
度不斷上升。

7.檢查服用的藥物是否容易中暑：抗交感神經藥物
及抗膽鹼藥物可能會影響體溫調節，長期服用這些
藥物者可以向醫師諮詢有關中暑方面的問題。

六.要如何預防







1.出現中暑及熱衰竭症狀該如何處理？

 要移置陰涼處

 中暑要躺著採頭低腳高

 補充約1000c.c.水分及適量鹽分

 以上皆是

答:4



做好防曬，挑選不熱的時段運動

 補充足夠的水分及電解質

 挑選寬鬆輕量的穿著

 以上皆是

答:4

2.如何預防中暑及熱衰竭 ?


