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什麼是糖尿病?

碳水化合物（也稱為澱粉或醣類；存在於米飯、麵包、麵食
、水果和蔬菜）會被分解成葡萄糖（葡萄糖進入血流，即為
血糖），成為提供身體能量的「能源」。

血糖要進入身體細胞，必須依賴一種稱為「胰島素」的荷爾
蒙。

糖尿病就是因為體內無法正常利用胰島素而引發的疾病。

糖尿病患者體內要把碳水化合物轉換成能量的效率很差，導
致血液裡面的糖分升高。

所謂的糖尿，也就是尿裡面含有過高的糖份。
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糖尿病分類

第1型糖尿病：

•患者體內只能製造少量的胰島素，或根本沒有製造胰島素。
僅能以胰島素做為治療。罹患第1型糖尿病的患者若沒有接
受治療，就會有發展成糖尿病酮酸血症（Diabetes 
Ketoacidosis）的風險。

第2型糖尿病、妊娠糖尿病和其他類型的糖尿病：

•則是身體製造的胰島素不足，或是無法利用所製造的胰島素
（稱為「胰島素抗性」）。因仍保有胰島素的部份功能，藥
物治療的選擇須依據血糖控制情形而定，如果調整生活型態
後仍無法有效控制血糖，則必須開始使用口服降血糖藥品。

•罹患第2型糖尿病和其他類型糖尿病的患者若沒有接受治療，
高濃度的血糖將會隨著時間引發糖尿病併發症，進而影響健
康。



血糖高的早期症狀
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第二型糖尿病的早期症狀不明顯，最可能讓患者注意
到的早期症狀是所謂的「三多」：喝多、吃多、尿多。



為什麼血糖高是不好的？

5接下來找上門的就是突然心肌梗塞，狹心症發作。
因此糖尿病患者容易因心血管疾病問題而猝死。

高血糖常見的併發症是腎臟、眼睛、和神經病變。
這幾個器官都內含有豐沛的小血管供應營養與氧氣，

因此當血糖高傷害血管後，就容易受傷。

https://www.careonline.com.tw/2017/03/heartattack.html


第2 型糖尿病人高血糖的
處理流程圖(2020年修訂版)
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各種胰島素製劑作用時間(I)
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各種胰島素製劑作用時間(II)
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口服抗糖尿病藥的種類
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Metformin的治療建議與考量
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SU / Glinide的治療建議與考量
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Acarbose的治療建議與考量
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Pioglitazone的治療建議與考量
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DPP4 inhibitors 的治療建議與考量
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SGLT2 inhibitors的治療建議與考量
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如何減少得到糖尿病的機會？
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罹患糖尿病後，該怎麼辦？
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小心低血糖

• 什麼情況容易引起低血糖? 

過量使用胰島素或口服降血糖藥物。注射胰島素或口服降血
糖藥之後忘記或延遲吃食物。打針的部位過度運動。嘔心、嘔
吐無法進食。空腹喝酒。飲食未定時定量。劇烈運動後未補充
點心，空腹運動或過度運動。肝、腎功能不良。

• 如何防範低血糖的發生? 

了解自己的低血糖‘‘警示症狀’‘。因為每個人的低血糖症狀
表現方式並不全然相同。定時定量進食三餐和點心。勿空腹
做運動，做額外的運動時，應補充碳水化合物，運動後偵測血
糖。隨時攜帶急救糖、識別卡、糖尿病護照並記載聯絡辦法
(醫院、家人等電話)以備不時之需。讓常在一起的家人、親友、
同事知道您的狀況，必要時可給予協助。了解自我血糖監測
之重要性。
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糖尿病的全方位治療

• 當血糖控制不佳時，心血管疾病的風險反而會升高，有疑慮
的病患可在回診時主動與醫師討論。

• 切勿擅自停藥，以免血糖控制不當反而造成更大的傷害。

• 如果忘記服用怎麼辦?

若忘記服藥，應儘快補服忘記的劑量；但若已接近下次服藥
時間，則不必補服忘記的劑量。

• 糖尿病的治療是全方位的，不僅需要積極且持續地控制血糖，
舉凡血壓及血脂的控制、體重的管理、定期眼睛檢查、足部護
理等措施，都能有效延緩糖尿病併發症的來臨，維護個人的
健康。



有獎徵答(1)

• 血糖高會帶來哪些症狀？

• 1.疲勞

• 2.傷口不易癒合

• 3.視力變差

• 4.以上皆是
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有獎徵答(2)

• 如何減少得到糖尿病的機會？

• 1.控制體重

• 2.戒菸

• 3.不要吃過多加工食品

• 4.以上皆是
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