
用藥衛教～藥物回收篇～
霖園醫院藥劑組



退燒塞劑、藥粉包、藥水、
止痛藥、胃藥、抗生素



可能．．．
要求醫師多開立藥品，以備不時之需。
會「自我診斷」自行減藥或停藥，藥沒按時吃完。

因此．．．
或多或少有㇐些不用的藥容易過期。
台灣氣候高溫潮溼，藥品易受影響發生變質。

然而．．．
這些藥品常見下場是什麼呢？
大多是：隨意丟棄、熱心分給親朋好友使用、誤食。



世界衛生組織建議．．．
多數的藥品可以透過垃圾掩埋場、固化處理、中高溫焚化
處理。

藥師公會全國聯合會提醒．．．
過期藥品千萬不可以丟到馬桶或洗碗、洗臉的水槽，因為
微量藥物會汙染河川水域，反而造成環境破壞。

適當的作法．．．
送到設有藥物回收站的藥局或醫院給專業的藥師回收
包裝好交由垃圾車送進焚化爐燒掉。



１．將剩餘的藥水倒入夾鏈袋中。
２．將藥水罐用水沖㇐下，將沖過藥水罐的水倒入夾鏈

袋中。
３．將剩餘的藥丸從包裝（如鋁箔包裝、藥袋等）中取

出，全部集中在夾鏈袋裡。
４．把泡過的茶葉、咖啡渣或用過的擦手紙等，和藥水、

藥丸混合在㇐起。
５．將夾鏈袋密封起來，就可以隨㇐般垃圾清除。
６．回收乾淨的藥袋和藥水罐。




